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ニコニコらいふ     発行日 平成20年7月1日（3） 

ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーのののの一日一日一日一日    

●●●●7777：：：：30303030～～～～    8888：：：：00000000  寝寝寝寝たきりのたきりのたきりのたきりの利用者様利用者様利用者様利用者様のののの””””オムツオムツオムツオムツ交換交換交換交換””””へへへへ    

◎最近、転倒しベッドからの立ち上がりや自立歩行が困難になったＭ男さん（９０歳） 

 週２回 デイサービスを利用しているが、廃用症候群、認知症も出てきている様です。 

 在宅の昼間は家族の協力でポータブルトイレへ誘導 

  朝・晩はヘルパーによる尿漏 

れ止めのオムツの着用 これで 今晩 

も安心! とご本人、ご家族様に喜ん 

     で頂いています。 

 

 
●●●●9999：：：：30303030～～～～    11111111：：：：30303030  寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり（（（（両下肢不全両下肢不全両下肢不全両下肢不全））））のののの利用者様利用者様利用者様利用者様をををを車椅子車椅子車椅子車椅子へへへへ移乗移乗移乗移乗しししし、、、、食事介助食事介助食事介助食事介助    

◎１０２歳になるＯさん あいさつをし、顔の表情、眼の様子を確認します。 

  ・ポータブルトイレへ移乗する為、体を起こし（陰洗・皮膚・床ずれ）状態の確認をします。 

  ・両下肢不全の為、抱きかかえて車椅子へ移乗して頂く。 

  ・食卓テーブルへ移動し、庭に咲く四季の花を眺め、季節を感じて頂くよう話かけをします。 

  ・居室の掃除、ベッドメイク、昼食の準備を行います。 

  ・昼食時、嚥下状況に注意しながらご自分で箸を持って食べます。（摂取量のチェック） 

  ・食後は義歯をはずし口腔ケアをします。 

  ・休憩後、ベッドへ寝かすため、ポータブルトイレ移乗（排泄介助）し、体を抱えてベッドへ 

  ・リハビリパンツの尿とりパットの取替えをし、休んで頂きます。 

 

  一日２回寝たきり防止の為にヘルパーが 

毎日定期的に入り、全身清拭やポータブルトイレ・ 

車椅子へ移乗させ、安全確認をしながら昼食やおや 

つを食べ、水分補給を行う事により、体調がしっか 

 り管理され、表情も豊かで、なおかつ床ずれ解消 

   （早期発見）されています。ご家族様 

      にも感謝されています。 

          

 

 
●●●●14141414：：：：30303030～～～～    15151515：：：：30303030        ほぼほぼほぼほぼ自立自立自立自立しているしているしているしている利用者様利用者様利用者様利用者様へへへへ生活援助生活援助生活援助生活援助をしていますをしていますをしていますをしています。。。。    

◎95歳になるＳさん ほぼ自活した生活が出来るが、買い物や室内・風呂掃除等を支援しています。 

  ・持病もあり、月１回“福祉有償運送”を利用してご自分で通院されています。 

  ・ヘルパーは週１回、食品の買い物、お風呂・室内掃除を支援しています。 

   

  何といっても楽しみはキルト作品づくり 

 来年の為の作品作りを試み、マイペースで大忙し 

の毎日です。いつもしっかりとお話をされ、病気も 

 忘れてしまう体力・気力には感服します。 



  

ニコニコらいふ     発行日 平成20年7月1日（4） 

 
 

事業報告事業報告  
平成１９年度の協議会の事業報告は下記の通りです。 

・総会       平成19年 5月15日    労政会館 出席73名 欠席49名 委任58名 計180名 

・第1回 幹事会   平成19年 4月26日    クリエートホール第5会議室 

 第2回 幹事会    平成19年 6月12日    クリエートホール第5会議室 

 第3回 幹事会    平成19年 8月28日    クリエートホール第5会議室 

 第4回 幹事会   平成19年10月18日    クリエートホール第5会議室 

  第5回 幹事会   平成19年12月18日    学園都市センター第2会議室 

 第6回 幹事会    平成20年 2月14日    クリエートホール第5会議室 

・ＨＰ委員会       平成19年11月15日    学園都市センター第3会議室 

 ＨＰ委員会       平成19年12月13日    学園都市センターサウンドルーム ホームページ検討会 

 ＨＰ委員会       平成20年 1月23日    アイム会議室 ホームページリニューアルについて 

 ＨＰ委員会       平成20年 2月14日                   ホームページリニューアルについて 

  ＨＰ委員会      平成20年 3月11日                  トップページデザインについて 

・訪問看護部会    平成19年 7月24日        八王子医師会館 事業計画検討会 12名参加 

 訪問看護部会    平成20年 3月 8日    八王子医師会館 症例検討会   34名参加 

・広報部会        平成20年 3月11日    クリエートホール第6会議室 

・介護タクシー部会 平成20年 3月11日    クリエートホール第5会議室    35名参加 

・講演会      平成20年 2月19日    学園都市センターイベントホール 笑顔の介護 127名 

・訪問介護部会   平成19年 7月10日    労政会館 第1回サービス提供責任者現任研修会 106名 

 訪問介護部会   平成19年11月19日    労政会館 第2回サービス提供責任者 現任研修会① 

  訪問介護部会    平成19年11月26日     労政会館 第2回サービス提供責任者 現任研修会② 

 訪問介護部会   平成19年12月 8日    労政会館 第2回サービス提供責任者 現任研修会③ 

                          31事業者 延べ165名  

 訪問介護部会   平成19年12月22日    労政会館 介護福祉士国家試験受験対策直前講座 117名 

・通所介護部会   平成19年 8月23日    八王子市役所 研修会 128名参加   

  通所介護部会   平成19年12月21日    八王子市役所 施設職員研修 90名参加 

・特養ホーム部会  平成19年6月、9月、12月、平成20年3月  八王子ブロック部会 

・老健部会     平成19年 9月20日    クリエートホール5階ホール 220名参加 

 

八王子市八王子市からのおからのお知知らせらせ 

高齢者支援高齢者支援高齢者支援高齢者支援高齢者支援高齢者支援高齢者支援高齢者支援のののののののの新新新新新新新新たなたなたなたなたなたなたなたな取取取取取取取取りりりりりりりり組組組組組組組組みがみがみがみがみがみがみがみがスタートスタートスタートスタートスタートスタートスタートスタート        

  ●●ボランティアボランティア・・ポイントポイント制度制度      ●●食事提供食事提供サービスサービス活動活動のの支援支援  

  ●●シルバーサポーターシルバーサポーター              ●●口腔口腔ケアケアなどのなどの健康健康づくりのづくりの講座講座  

  ●●コミニュティサポーターコミニュティサポーター          ●●住宅賃貸代行保証料住宅賃貸代行保証料のの補助補助  

  

  問問いい合合わせはわせは八王子市高齢者支援課八王子市高齢者支援課  Tel Tel 620620--72437243     Fax      Fax 624624--77207720    へへ 


