
ニコニコらいふ　　　　　発行日　平成１５年３月１日　(1)
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介
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０
０
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介
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絡
協
議
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事
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局
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４
２
６
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７
４
・
６
４
５
６

協
議
会
の
今
後
の
抱
負

八
王
子
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

会
長　

平
川　

博
之

　

市
民
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
「
ニ
コ
ニ
コ
ら
い
ふ
第
２
号
」
を

お
届
け
し
ま
す
。

こ
の
「
ニ
コ
ニ
コ
ら
い
ふ
」
は
、
八
王
子
市
内
で
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
者
が
「
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
の
円
滑
な
提
供
を
は
か
る
」
こ
と
を
共
通
の
理
念

と
し
て
設
立
さ
れ
た
「
八
王
子
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡

協
議
会
」
の
情
報
誌
で
す
。

　

平
成
十
四
年
三
月
に
創
刊
号
を
発
行
し
ま
し
た
。
編
集
な
ど
全

く
の
素
人
が
作
っ
た
紙
面
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
市
民
の
方

々
か
ら
、
と
て
も
わ
か
り
易
い
内
容
で
読
み
や
す
か
っ
た
と
の
評

価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
皆
様
か
ら
の
温
か
い
後
押

し
に
よ
り
、
第
２
号
が
発
行
さ
れ
ま
す
こ
と
を
会
員
一
同
心
よ
り

感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
て
、
最
近
の
私
ど
も
の
活

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

動
に
つ
い
て
少
し
触
れ
て
み
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
会
員
数
で
す
が
、
現
在
約

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
四
〇
事
業
者
が
加
盟
し
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
す
。
入
会
資
格
と
し
て
東
京

都
の
指
定
が
必
須
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
正
会
員
は
全

て
「
都
指
定
事
業
者
」
で
す
。
事
業
所
内
に
当
連
絡
協
議
会

の
会
員
証
が
掲
示
さ
れ
て
い
れ
ば
、
私
ど
も
の
会
員
事
業
者

で
す
。

　

現
在
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
と
し
て
は
、
本
協
議
会

独
自
の
「
サ
ー
ビ
ス
自
己
評
価
」
基
準
作
り
が
あ
り
ま
す
。

他
の
地
域
に
優
る
と
も
劣
ら
な
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
「
八
王

子
基
準
」
を
確
立
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
事
業
は
、
正
確
か
つ
迅
速
な
「
情
報
公
開
」

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
残
念
な
が
ら
介
護
保
険
に
関
連
し
た
情
報

は
、
相
変
わ
ら
ず
市
民
の
も
と
に
伝
わ
り
に
く
い
の
が
現
状

で
す
。
「
知
ら
な
か
っ
た
」
「
聞
い
て
な
か
っ
た
」
「
ど
こ

か
ら
情
報
が
貰
え
る
の
か
」
等
の
ご
意
見
を
数
多
く
耳
に
し

ま
す
。
そ
こ
で
私
ど
も
は
本
協
議
会
で
Ｈ
Ｐ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
中
で
各
事
業
所
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

、
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
、
利
用
方
法
な
ど
を
紹
介
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
サ
ー
ビ
ス
の
空
き
情
報
の
提
供
が

介
護
保
険
制
度
を

　
　
　
上
手
に
活
用
す
る
に
は

八
王
子
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　

会
長　

中
薗　

正
道

　

貴
協
議
会
の
平
川
会
長
と
の
関
係

は
、
介
護
保
険
制
度
施
行
直
後
に
、

当
連
合
会
が
開
催
し
た
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
の
理
事
研
修
会
講
演
会

の
講
師
と
し
て
、
八
王
子
市
モ
デ
ル

審
査
委
員
の
立
場
で
お
迎
え
し
た
時

か
ら
で
す
。

　

そ
の
後
、
病
院
を
訪
問
し
具
体
的

に
実
態
を
見
せ
て
頂
い
て
の
勉
強
会

も
持
ち
ま
し
た
。
現
在
は
、
市
介
護

サ
ー
ビ
ス
課
の
要
請
に
応
え
る
か
た

ち
で
四
名
の
委
員
を
中
心
と
し
て
、

各
支
部
ご
と
に
巡
回
で
介
護
保
険
に

関
し
て
の
勉
強
会
を
実
施
す
る
ま
で

に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

調
の
悪
化
は
予
測
で
き
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。　

そ
れ
を
考
え
る
と
、

介
護
保
険
制
度
は
無
視
す
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。

　

し
た
が
っ
て
、
上
手
に
こ
の
制
度

を
生
か
す
た
め
に
、
こ
の
制
度
を
よ

く
理
解
す
る
と
共
に
、
サ
ー
ビ
ス
業

者
を
よ
く
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

八
王
子
市
で
は
、
平
成
十
四
年
七

月
一
日
現
在
、
都
道
府
県
指
定
を
受

け
て
い
る
業
者
の
う
ち
、
八
王
子
市

を
サ
ー
ビ
ス
実
施
地
域
と
す
る
業
者

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
発
表
を
受
け
「
利
用
者
の
立

場
に
立
っ
た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
」

を
提
供
す
る
目
的
で
、
連
絡
協
議
会

を
発
足
さ
せ
た
と
平
川
会
長
は
語
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

勿
論
、
市
と
の
連
携
を
密
に
し
て

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
介
護
保
険

制
度
へ
の
認
識
は
深
ま
っ
て
い
く
感

じ
が
し
て
、
誠
に
喜
ば
し
い
こ
と
で

あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
介
護
保
険
制
度
は
、
急
速

に
進
む
高
齢
化
社
会
が
も
た
ら
し
て

い
る
、
老
々
介
護
の
負
担
を
軽
く
す

る
た
め
、
皆
で
支
え
合
う
た
め
の
制

度
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
私

た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
目
標
の
一
つ
に

健
康
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
。
で
き
れ

ば
こ
の
制
度
を
必
要
と
し
な
い
で
、

長
寿
を
全
う
し
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
高
齢
者
は
、
体

い
る
点
は
云
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

。
　

す
で
に
発
刊
さ
れ
て
い
る
「
ニ
コ

ニ
コ
ら
い
ふ
」
に
「
会
報
発
刊
に
よ

せ
て
」
と
黒
須
隆
一
市
長
は
、
事
業

者
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
「
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
八
王
子
」
を
と
謳

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

市
長
の
協
議
会
に
寄
せ
る
期
待
の

大
き
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

第
二
号
に
、
私
た
ち
八
王
子
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
寄
稿
の
依
頼
を
受

け
た
こ
と
を
光
栄
に
存
じ
て
い
ま
す
。

で
き
る
ま
で
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
お
も
っ
て
い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
本
協
議
会
は
今
後
も
八
王
子
市
と
連
携
し
、
事

業
者
間
の
相
互
補
完
を
は
か
り
つ
つ
、
利
用
者
本
位
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め
会
員
一
丸
と
な
っ
て
研
鑽
し
て

い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
か
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
の
程
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



ニコニコらいふ　　　　　発行日　平成１５年３月１日(2)

介護老人保健施設の相談員が
聞いた利用者の声

　
　
　
　
　

老
健
は
、
原
則
と
し

　
　
　
　

て
事
前
相
談
が
利
用
の

　
　
　
　

第
一
段
階
で
す
。
ご
本

　
　
　
　

人
も
し
く
は
ご
家
族
と

　
　
　
　

お
会
い
し
て
お
話
を
お

　
　
　
　

伺
い
す
る
こ
と
か
ら
始

　
　
　
　

ま
り
ま
す
。
そ
の
時
の

　
　
　
　

ご
家
族
は
、
「
サ
ー
ビ

　
　
　
　

ス
を
知
ら
な
い
」
「
よ

　
　
　
　

く
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど

　
　
　
　

ケ
ア
マ
ネ
に
紹
介
さ
れ

　
　
　
　

た
か
ら
と
に
か
く
き
て

　
　
　
　

み
た
」
等
と
い
う
方
が

　
　
　
　

殆
ど
で
す
。

　

Ｍ
さ
ん
の
ご
家
族
も
そ
ん
な
お

一
人
で
し
た
。

　

「
病
院
か
ら
退
院
を
云
わ
れ
て

い
る
が
、
今
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

状
態
で
は
自
宅
へ
連
れ
て
帰
る
な

ん
て
、
と
て
も
無
理
。
直
ぐ
に
利

用
で
き
る
所
と
聞
い
て
こ
こ
に
き

ま
し
た
。
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
老
健
と
は
ど
う
い
う
施
設
な

の
か
、
全
く
ご
存
じ
な
い
様
子
で

、
施
設
に
入
所
さ
せ
る
こ
と
で
ご

本
人
に
対
し
て
の
罪
悪
感
も
感
じ

て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
老
健
が
在
宅
支
援
施

設
で
あ
る
こ
と
、
一
度
自
宅
へ
戻

っ
て
も
在
宅
で
無
理
で
あ
れ
ば
再

入
所
が
で
き
る
こ
と
等
を
説
明
す

る
と
、
思
い
詰
め
た
よ
う
な
表
情

が
少
し
明
る
く
な
り
、
「
し
ら
な

か
っ
た
。
一
度
退
所
す
る
と
次
に

利
用
す
る
と
き
に
ま
た
待
た
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
。

だ
か
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
悪

い
け
ど
少
し
で
も
長
く
置
い
て
も

ら
お
う
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
に
家
族
の
都
合
で
考
え
て

い
い
ん
で
す
か
？
」
と
驚
か
れ
て

い
ま
し
た
。

　

Ｍ
さ
ん
は
後
日
入
所
さ
れ
、
リ

ハ
ビ
リ
の
結
果
元
気
に
な
り
、
そ

の
後
老
健
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
短

期
入
所
療
養
介
護
、
訪
問
介
護
等

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
宅
で
の

生
活
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
退

所
時
Ｍ
さ
ん
は
「
家
へ
戻
れ
る
ヨ

。
嬉
し
い
ネ
。
で
も
、
ま
た
通
っ

て
く
る
か
ら
待
っ
て
て
ネ
。
」
と

満
面
の
笑
み
。
ご
家
族
は
「
ま
た

家
で
介
護
が
大
変
に
な
っ
た
ら
入

所
の
お
願
い
に
き
て
も
い
い
で
す

か
？
」
と
不
安
気
で
し
た
。

「
い
つ
で
も
お
電
話
下
さ
い
。
相

談
に
応
じ
ま
す
ま
す
か
ら
安
心
し

て
下
さ
い
。
」
と
伝
え
る
と
、
安

心
し
た
ご
様
子
で
し
た
。

　

今
、
Ｍ
さ
ん
は
当
施
設
の
入
所

と
自
宅
で
の
生
活
を
交
互
に
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。
ず
ー
っ
と
入
所

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う

思
い
か
ら
い
つ
も
明
る
い
Ｍ
さ
ん

、
入
所
先
が
あ
る
か
ら
自
宅
で
頑

張
れ
る
ご
家
族
。
そ
う
い
う
家
庭

を
支
え
、
ご
本
人
の
笑
顔
と
喜
び

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
老

健
の
相
談
員
と
し
て
の
喜
び
で
す

。
（
某
老
健
相
談
員
Ｔ
さ
ん
）

介護老人福祉施設
　　　利用者の声

　

朝
六
時
五
十
分
電
話

の
ベ
ル
が
鳴
り
、
義
母

の
逝
去
の
知
ら
せ
を
受

け
ま
し
た
。
妻
が
幼
い

頃
離
別
し
た
母
が
心
筋

梗
塞
で
倒
れ
、
介
護
す

る
こ
と
に
な
っ
て
七
年

、
何
と
い
ろ
い
ろ
な
事

が
あ
っ
た
だ
ろ
う
。
数

の
で
医
師
と
も
話
し
合
い
、
安
定

し
た
と
こ
ろ
で
「
絹
の
道
」
に
帰

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
絹
の

道
」
に
帰
っ
て
多
く
の
知
っ
た
顔

の
人
達
と
接
す
る
こ
と
が
出
来
て

義
母
は
満
足
そ
う
で
し
た
。
義
母

逝
去
後
、
施
設
内
で
の
葬
儀
に
は

施
設
の
方
や
入
居
者
の
方
々
が
本

当
に
暖
か
く
見
送
っ
て
下
さ
っ
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す

。
　

私
達
は
幸
運
に
も
施
設
の
協
力

を
得
ら
れ
多
く
の
方
々
に
助
け
ら

れ
て
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

老
人
介
護
の
制
度
も
近
年
見
直

し
等
で
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て

お
り
ま
す
が
、
少
子
化
等
で
さ
ら

に
厳
し
く
な
る
状
況
下
で
よ
り
良

い
制
度
の
確
立
を
臨
み
ま
す
。

（
特
養
ホ
ー
ム　

絹
の
道
利
用
者

ご
家
族
）

在宅サービス利用者の声

　
　
　
　

介
護
保
険
を
利
用
し
始

　
　
　

め
て
約
二
年
に
な
り
ま
す

　
　
　

。
夫
は
平
成
七
年
に
脳
出

　
　
　

血
で
倒
れ
、
後
遺
症
で
半

　
　
　

身
麻
痺
、
強
い
鬱
状
態
に

　
　
　

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平

　
　
　

成
十
二
年
に
肺
炎
で
再
入

　
　
　

院
し
、
こ
れ
が
半
年
に
も

　
　
　

及
び
ま
し
た
。

　
　
　
　

退
院
の
際
、
ケ
ア
マ
ネ

　
　
　

ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
居
宅

　
　
　

介
護
の
プ
ラ
ン
を
作
り
ま

し
ょ
う
と
云
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

今
ま
で
一
人
で
看
て
き
ま
し
た
し

、
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
出
来
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
正
直
申
し
ま

し
て
家
族
水
入
ら
ず
で
静
か
に
暮

ら
し
た
い
の
に
、
い
ろ
い
ろ
な
方

が
出
入
り
す
る
の
は
自
分
の
気
の

休
ま
る
時
が
な
い
と
思
え
た
の
で

す
。
し
か
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
さ
ん
か
ら
「
先
が
見
え
な
い
の

で
す
。
介
護
す
る
人
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
で
す
。
」
と
説
得
さ
れ

ま
し
た
。
夫
は
現
在
気
管
切
開
と

胃
ろ
う
の
手
術
を
受
け
、
食
事
は

経
管
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
は
週
５
日
、
一
日
２
時
間

身
体
介
護
で
、
看
護
師
さ
ん
は
週

１
回
は
入
院
し
て
い
た
病
院
か
ら

、
さ
ら
に
も
う
１
日
を
医
師
会
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
き
て

い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

ち
ら
の
方
は
２
４
時
間
対
応
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
生

活
に
慣
れ
る
に
は
一
～
二
ヶ
月
か

か
り
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
に
な
っ
て
良
か
っ
た

と
思
う
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
２
４
時
間
対
応
シ
ス
テ
ム

は
日
曜
祭
日
を
問
わ
ず
深
夜
も
電

話
一
つ
で
直
ぐ
に
き
て
く
れ
ま
す

。
こ
れ
は
家
族
に
と
っ
て
と
て
も

心
強
く
安
心
で
き
ま
す
。
入
浴
介

護
も
４
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
大
き
な

湯
船
に
ゆ
っ
た
り
と
入
れ
て
、
丁

寧
に
洗
っ
て
く
れ
ま
す
。
病
人
に

と
っ
て
は
何
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
ひ
と
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。

オ
ム
ツ
の
支
給
も
助
か
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん

達
と
も
気
心
が
通
じ
、
世
間
話
を

し
た
り
愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
っ
た

り
、
留
守
番
を
頼
ん
で
買
い
物
や

　
　
　

＊
＊
（
３
）
ペ
ー
ジ
へ
続
く

数
え
る
と
き
り
が
な
い
が
ど
れ
一

つ
と
っ
て
も
大
変
な
事
で
し
た
。

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
今
が
あ
る
の

は
何
が
良
か
っ
た
の
か
考
え
て
み

た
い
。

　

妻
の
体
力
と
種
々
の
状
況
か
ら

同
居
は
無
理
と
の
事
で
施
設
の
協

力
が
必
須
と
な
り
妻
の
施
設
探
し

が
始
ま
り
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と

に
当
八
王
子
は
設
備
の
整
っ
た
立

派
な
老
人
施
設
が
多
く
あ
っ
た
こ

と
で
す
。
ま
ず
、
市
役
所
の
担
当

課
に
電
話
で
の
相
談
、
直
接
担
当

者
と
話
を
す
る
事
か
ら
始
ま
り
、

施
設
の
見
学
も
し
て
、
さ
ら
に
話

し
合
い
と
回
を
重
ね
る
事
で
関
係

者
の
同
意
を
得
る
事
が
で
き
、
新

聞
等
で
報
道
さ
れ
て
い
る
難
関
を

越
え
て
入
所
の
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
施
設
入
所
に
関
し
て
、
私
自

身
初
め
は
施
設
に
入
れ
る
こ
と
自

体
、
複
雑
な
気
持
ち
で
こ
れ
が
良

い
の
か
い
ろ
い
ろ
と
悩
み
ま
し
た

が
種
々
の
状
況
か
ら
、
最
終
的
に

は
自
分
が
出
来
る
こ
と
に
誠
意
を

持
っ
て
実
行
す
る
こ
と
と
割
り
切

り
を
し
ま
し
た
。

　

施
設
（
絹
の
道
）
と
私
の
家
が

近
い
事
も
あ
り
度
々
行
く
こ
と
も

で
き
、
施
設
職
員
の
誠
意
に
接
し

、
さ
ら
に
義
母
に
友
達
が
出
来
た

事
で
心
の
ゆ
と
り
も
出
た
様
子
に

安
心
し
て
私
も
施
設
に
足
を
運
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
９
月

に
具
合
が
悪
く
な
り
入
院
し
ま
し

た
が
、
ま
だ
話
が
出
来
た
時
期
に

本
人
自
身
尊
厳
死
協
会
に
入
っ
て

お
り
、
状
況
が
悪
く
な
っ
て
も
延

命
処
置
は
し
て
く
れ
る
な
と
妻
に

は
っ
き
り
意
思
表
示
を
し
て
い
た
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八王子市か
ら
の

お
知
ら
せ

介護保険のいろいろな制度介護保険のいろいろな制度
１．介護保険施設に入所している方の食事代減額制度
介護保険施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設・介護療養型医療施設）に入所している方の食事代
　（１日あたり７８０円）は、申請により下表のように負担が軽くなります。

施設入所時の食事代
の負担（１日あたり）

老齢福祉年金受給者等

（市民税世帯非課税の方）
市民税世帯非課税の方

３００円 ５００円

２．高額介護サービス費の支給制度
１ヶ月の利用者負担（１割分）が、一定の利用者負担上限額を超えたときは、申請により、超えた分が「高額
　介護サービス費」として支給されます。対象となる方には市からお知らせします。（申請時には、領収書が
　必要です）

利用者負担上限額
（１ヶ月あたり）

老齢福祉年金受給者等

（市民税世帯非課税の方）
市民税世帯非課税の方

１５,０００円 ２４,６００円

左記以外の方

３７,２００円

　
　
　
　
　
　

＊
＊(

2)

ペ
ー
ジ
か
ら

散
歩
と
ス
ト
レ
ス
解
消
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
介
護
す
る
者
の
立
場
を
理

解
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い

る
と
知
っ
た
こ
と
で
「
先
は
長
そ

う
だ
け
れ
ど
頑
張
っ
て
い
こ
う
」

と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い

ま
す
。

（
在
宅
介
護
利
用
者
ご
家
族

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｓ
さ
ん
）

【
質
】
向
上
に　

自
己
評
価
基
準

　

社
会
福
祉
法
第
３
条
で
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
的
理
念
を

次
の
よ
う
に
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、
個
人
の
尊
厳
の
保
持
を
旨
と
し
、
そ
の

内
容
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が
心
身
共
に
健
や
か
に
育
成

さ
れ
、
又
は
そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
も
の
と
し
て
、
良
質
か
つ
適

切
な
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」

　

す
な
わ
ち
、
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
」
に
対
す
る
基
本
的
な
方

向
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、

　

①
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
と
提
供
者
の
対
等
な
関
係
の
確
立

　

②
個
人
の
多
様
な
需
要
へ
の
地
域
で
の
総
合
的
な
支
援

　

③
幅
広
い
需
要
に
応
え
る
多
様
な
主
体
の
参
入
促
進

　

④
信
頼
と
納
得
が
得
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
と
効
率
性
の
確
保

　

⑤
情
報
公
開
等
に
よ
る
事
業
運
営
の
透
明
性
の
確
保

　

わ
れ
わ
れ
事
業
者
は
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
く
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
八
王
子
介
護
保
険
事
業
者
連

絡
協
議
会
は
、
「事
業
者
の
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
当
事
者

が
自
ら
客
観
的
に
評
価
す
る
事
業
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
平
成

十
五
年
度
に
は
、
「
八
王
子
版
自
己
評
価
基
準
」
を
皆
様
の
も
と

に
配
布
出
来
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
八
王
子
版
自
己
評
価
基
準
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

３．利用者負担額の償還払い制度
介護保険では、サービスを利用した場合の本人負担額は費用の１割が原則ですが、ケアプランを作成しないで
サービスを利用し、費用をいったん全額支払った場合には、申請により９割分が戻ります。
（サービス提供証明書・領収書が必要です）

４．福祉用具購入費・住宅改修費の支給
　　●福祉用具購入費の支給
　　　要介護状態区分にかかわらず、年間１０万円
　　　を上限とします。
　　　●腰掛便座　●簡易浴槽
　　　●特殊尿器　●入浴補助用具
　　　●移動用リフトのつり具　など
　　　
　　　

　　●住宅改修費の支給
　　　要介護状態区分にかかわらず、２０万円を上限とし
　　　ます。
　　　●廊下・階段・浴槽などへの手すりの設置
　　　●居間・廊下・玄関等の各室間の床の段差解消
　　　●滑り防止のための床材変更
　　　●引き戸への扉の取り替え　など
　　　
　　　※住宅改修と福祉用具購入については、事前に必ず介護サービス課（20-7416）へご相談ください。

八
王
子
版
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介護保険Ｑ＆Ａ
Ｑ１　介護保険は強制加入なのでしょうか？
Ａ１　はい、介護保険は法律で決められた強制加入・強制
　　　適用サービスです。原則として、４０歳以上全ての
　　　人が加入します。（本人の希望やサービスの利用を
　　　しなくとも）
Ｑ２　介護保険はどのような良い点があるのでしょうか？
Ａ２　介護サービスを自分で選択して利用することができ
　　　ます。
　　　福祉サービスと医療サービスの総合
　　　民間事業者の参入により、効率的で良質なサービス
　　　提供が可能です。
　　　病院に入院しているお年寄りの中には、退院後の生
　　　活に自信がなく、なかなか退院できない人が多くい
　　　ますが、介護保険でサービスを（自分で）選べます
　　　ので在宅生活を支えるサービス提供が可能です。
Ｑ３　介護保険の運営はどこですか？
Ａ３　介護保険の運営は各市区町村（地方自治体）です。
　　　「保険者」は市町村と特別区（東京２３区）になり
　　　ます。「被保険者」は介護保険に加入して保険料を
　　　支払い、保険の給付（すなわち介護サービス）を受
　　　けることができる人をいいます。
Ｑ４　介護サービスの提供を受けると、保険料以外にお金
　　　を払うのでしょうか？
Ａ４　１ヶ月を区切りに、サービス料として１割支払いま
　　　す。介護サービス計画（ケアプラン）の作成にはお
　　　金がかかりません。支給限度基準額を超えてサービ
　　　スを受ける場合は、超えた部分は利用者が全額負担
　　　になります。施設利用の場合は食費などが別に必要
　　　となります。
Ｑ５　介護のために使った費用は税金控除の対象になりま
　　　すか？
Ａ５　医療費控除の対象になります。在宅介護でホームヘ
　　　ルパーを利用した場合の自己負担金や医師の診断、
　　　看護師の看護、薬代、オムツにかかった費用などが
　　　医療費控除の対象になります。（オムツの場合は医
　　　師が発行したオムツ使用証明書が必要になります）
　　　このほか、通院のために使った交通費や介護保険に
　　　支払っている保険料も控除されます。いずれも領収
　　　書などを残して、確定申告時に税務署に相談してく
　　　ださい。医療費控除の対象となる出費が、年間１０
　　　万円以上かかった場合に還付金が受け取れます。

Ｑ６　介護給付を受けながら医療保険を使うことはできま
　　　すか？
Ａ６　使える場合もあります。もし、在宅介護を受けてい
　　　ても、病気などによって手術や治療が必要になった
　　　場合は、医療保険の対象になります。介護保険と医
　　　療保険の境界線はわかりにくいのですが、リハビリ
　　　や医師の訪問診療などは介護保険が適用され、医療
　　　サービスに関しては医療保険が適用されると考えて
　　　おけばいいでしょう。介護保険と医療保険が重なる
　　　ようなケースでは介護保険が優先されます。詳しく
　　　は病院でお尋ねになるか、ケアマネージャーにご相
　　　談ください。
Ｑ７　引っ越した場合はどうなりますか？
Ａ７　１４日以内に申請すれば、要介護認定が継続されま
　　　す。１４日以内に転入先の市区町村窓口に申請する
　　　と前に住んでいた市区町村で認定された要介護度が
　　　そのまま継続されます。１５日以降になると、要介
　　　護認定をあらためて受けることになります。
　　　施設に入所するため転居した場合は、住民票をその
　　　施設に移しても、転居前の市区町村の被保険者のま
　　　まになります。介護保険の給付も転居前に住んでい
　　　た市区町村から受けることになります。

八王子介護保険サービス事業者連絡協議会の活動報告
平成１４年５月１４日　総会　八王子市役所９０３・９０４会議室
　・１４年度事業計画等を審議　出席事業者数　６４事業所
平成１４年６月１１日　仮称「痴呆症のための八王子ネットワークづくり」準備委員会　八王子市医師会館
平成１４年６月１８日　第８回幹事会　クリエートホール
　・総会についての反省会　・各委員からの報告　・会員、会費状況報告　・新規加入会員について　・その他
平成１４年８月２０日　第９回幹事会　クリエートホール
　・研修会の開催について（１０月１日　八王子市役所９０３／９０４会議室）　・事業者ガイドブック発行の件
　（会費納入済みの事業者を掲載、研修会で配布予定）　・八王子市からの連絡について（８月２９日　研修会開
　催　「口腔ケア」）　・会員名簿及び会費入金状況報告　・その他（①次会総会終了後、懇親会　②予算の立て
　方　③危機管理の講習会　④市からの連絡　⑤会報の発行　⑥各部会の開催　⑦指定居宅介護証）
平成１４年１０月１７日　第１０回幹事会　クリエートホール
　・研修会の役割分担（１０月１日台風のため中止　１１月１日クリエートホールに変更）　・新規加入会員報告
　・研修会時のガイドブック配布と会員登録証の交付、会員名簿の配布
平成１４年１１月１日　サービス事業者研修会　クリエートホール　・利用者の要望等について　講師　国保連
平成１４年１１月２６日　事務連絡会　八王子市役所９０３・９０４会議室　２１４名出席　

サービス事業者
　　　研修会を開催

　　　　　　当協議会主催（居宅介護支援
　　　　事業者連絡協議会共催）の研修会が
　　１１月１日（金）午後６時３０分よりＪＲ八王
　子駅北口前のクリエートホールで開催された。
　今回の研修会には、国民健康保険団体連合会の相談
担当者を講師として招き、介護保険サービス利用者か
　らの様々な要望や意見に対し、サービス事業者が
　どのように対応し、サービスの質を向上させてい
　　くべきかを学んだ。会場には、１００を超え
　　　　る事業者から２５０名の参加者が集
　　　　　　　い、最後まで熱のこもった
　　　　　　　　研修会となった。


